Valeria Bracalenti

CONTATTI ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

o] Via Milazzo 1, 63822, Casa di Cura Privata Villa Verde - Biologo Nutrizionista
Porto San Giorgio, FM Fermo | 03/2023 - ad oggi

3405507437 Svolgimento dell'attivita ambulatoriale e di supporto ai

reparti della Casa di Cura .
Elaborazione di menu nel rispetto delle Linee Guida di
Indirizzo Nazionale e Regionale.

valebracalenti@gmail.co
m

11/07/1994
n categoria B

Studi cognitivi - Biologo Nutrizionista

San Benedetto del Tronto | 01/2022 - ad oggi

Consulenze nutrizionali per individui sani, in particolari
condizioni fisiologiche e per i disturbi del comportamento
alimentare ( alimentazione incontrollata-BED, anoressia,
bulimia).

Medical San Marco srl - Biologo Nutrizionista
Fermo, Italia | 01/2021 - ad oggi

Libera professionista - Biologo Nutrizionista
Fermo | 01/2021 - ad oggi

» Gestione dei casi clinici ambulatoriali : accoglimento ,
individuazione dello stato fisiologico del paziente,
anamnesi alimentare, valutazione della composizione
corporea, elaborazione del piano dietetico.

« Valutazione della composizione corporea : antropometria,
rilevazione circonferenze cutanee, esecuzione
plicometria, esecuzione bioimpedenziometria,
valutazione metabolica.



« Elaborazione piani dietetici personalizzati : per individui
sani ed in particolari condizioni fisiologiche, per il
trattamento del sovrappeso e dell'obesita, per il
trattamento di condizioni patologiche accertate , per
vegetariani e vegani, per allergie ed intolleranze
alimentari.

e Educazione alimentare.

» Consulenze nutrizionali per i disturbi del comportamento
alimentare.

Cliniche italiane di Psicoterapia - centro disturbi
dell’alimentazione -Studi Cognitivi Clinica srl -
Tirocinante

Milano | 10/2022 - 12/2022

« Affiancamento visite nutrizionali , osservazione e
partecipazione alle riunione di equipe settimanali e alle
supervisioni mensili.

ICANS Milano e IRCCS Istituto Centro San Giovanni Di Dio
Fatebenefratelli - Tirocinante

Milano, Brescia, Italia | 06/2019 - 12/2019

Gestione di casi clinici ambulatoriali : individuazione dello
stato fisiologico del paziente, anamnesi alimentare,
esecuzione di indagini antropometriche e
bioimpedenziometriche, elaborazione di un piano di
trattamento dietetico e di educazione alimentare.

ASUR Marche Area Vasta 4 , reparto di Diabetologia e
SIAN, Fermo - Tirocinante
Fermo, FM | 01/2017 - 12/2017

« Affiancamento Medico Specialista in Endocrinologia e
malattie metaboliche e Dietista.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Universita di Camerino, Camerino | 2023
Master in Nutrizione, Nutraceutica e Dietetica Applicata

Universita degli Studi di Milano, Milano, Italia | 2019

Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione



Con votazione 110/110 e lode

Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo, Urbino, Italia |
2017

Laurea triennale in Scienza della Nutrizione
Con votazione 110/110

Liceo Scientifico Calzecchi Onesti, Fermo, Italia | 2013

Diploma Scientifico

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del
decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla

protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali
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